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TRAIL RUN

BOTUCATU/SP

GUIA DO ATLETA + 82 EDICAO

11 OUTUBRO 2026

Mirante do DU Martins * Botucatu/SP

6K / 12K / 21K / 42K

Horarios ¢ Equipamentos ¢ Percursos ¢ Hidratacao

Arena ¢ Seguranca ¢ Informacdes essenciais
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PROGRAME SUA CHEGADA

Concentracdo a partir das 05h00 ¢ estacionamento aberto as 04h30

42K

Largada: 06h00 Tempo limite: 8h30
Pace médio para concluir no limite: 12min09s/km

21K

Largada: 07h00 Tempo limite: 5h00
Pace médio para concluir no limite: 14minl7s/km

12K

Largada: 07h30 Tempo limite: 3h00
Pace médio para concluir no limite: 15min/km

6K

Largada: 08h00 Tempo limite: Sem tempo limite
Pace médio para concluir no limite: —

O pace indicado € uma média para planejamento. O ritmo varia nas subidas, descidas e trechos técnicos. A
organizacao poderd alterar horarios de largada conforme a luz natural e as condicOes de seguranca.

A categoria 21K usa 21 km para o calculo do pace. A arte do perfil de altimetria apresenta 21,3 km para o
tracado.
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ARENA E RETIRADA DE KITS

LOCAL

Mirante do DU Martins - Estrada Municipal para Piapara, s/n, Botucatu/SP.
Referéncia: apés a Igreja de Santo Anténio, desca no sentido Piapara.

RETIRADA

Sdbado, 10/10: 10h00 as 17h00, na arena.

Domingo, 11/10: a partir das 05h00, para atletas de fora de Botucatu, com prioridade para os 42K.
Apresente documento com foto e comprovante de inscricdo. Um terceiro pode retirar com seu préprio
documento com foto e o comprovante de inscricdao do atleta.

ACAO SOLIDARIA

Na retirada do kit, pedimos a doacdo de 1 kg de alimento ndo perecivel. Os alimentos arrecadados
serao destinados a uma instituicao que a organizacao apoia.

PLANEJE-SE

Atletas dos 42K largam as 06h00. Chegue com antecedéncia para retirar o kit, conferir os
equipamentos e se posicionar para a largada.

ALTERACOES DE INSCRICAO

A partir de 25/09, a troca de distancia ou a transferéncia de titularidade tera taxa de R$ 30,00 e
dependera da disponibilidade de numeral extra.
Para solicitar, fale com a GoUp pelo WhatsApp (14) 99692-4391.

ABRIR LOCALIZACAO DA ARENA
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ESTRUTURA DA ARENA

ESTACIONAMENTO

Ao lado da arena, com previsdo de 200 vagas. Aberto das 04h30 até o fim do evento.
Antecipado: R$ 25,00 pelo WhatsApp da GoUp: (14) 99692-4391. No dia: R$ 40,00.
Compre antecipadamente e evite filas.

SERVICOS

10 banheiros quimicos: 5 femininos e 5 masculinos, além de outros banheiros no local. Havera equipe
de limpeza.

UTI mdvel na arena. Bar terceirizado com salgados e bebidas.

Café da manha mediante contratacao pelo telefone (14) 99857-6919.

GUARDA-VOLUMES

Funcionara das 05h00 as 15h00.
Separe antes os itens que levara para o percurso. Entregue seus pertences quando ja estiver pronto: o
guarda-volumes nao funcionara para retiradas e devolucodes frequentes.

LOJA OFICIAL DA PROVA

Havera bonés e meias a venda na arena.
Compra antecipada: 40% de desconto nos produtos da loja oficial da prova.
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O QUE LEVAR

Os itens obrigatérios valem para 6K, 12K, 21K e 42K.

OBRIGATORIOS

Reservatério de dgua (mochila, squeeze ou garrafa) com capacidade minima de 500 ml.
Apito de emergéncia.

Lanterna de cabeca (headlamp) para tluneis e trechos com pouca iluminacao.

A organizacdo podera conferir os equipamentos antes da largada ou em pontos de controle.

RECOMENDADOS

Kit basico de primeiros socorros; corta-vento; boné ou viseira; 6culos; protetor solar; creme
antiassadura.

Celular carregado, power bank, alimentacao extra e saco para proteger celular ou documentos.
Bastdes de trekking, luvas ou manguito conforme sua necessidade e a previsdao do tempo.

ATENCAO

N3ao havera copos nos pontos de hidratacdo. Leve seu recipiente para reposicdo de dgua e bebidas.
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HIDRATACAO POR DISTANCIA

A oferta varia entre os pontos. Confira sua estratégia de alimentacao.

6K

Km 2,4 - dgua.

12K

Km 2,4 - dgua.
Km 5,6 - 4gua, isotbnico, laranja, meldo e pacoca.

21K

Km 2,4 (H1) - somente agua.
Km 5,6 (H2) - dgua, isotonico, melao, laranja e pacoca.
Km 14,0 (mesmo ponto do H4 dos 42K) - dgua, isotonico, melao, laranja, pacoca e Coca-Cola.

42K

Km 2,4 (H1) - somente dgua.

Km 5,6 e 17,6 (H2 e H3) - 4gua, isotbnico, meldo, laranja e pacoca.
Km 24,2 (H4) - 4gua, isoténico, meldo, laranja, pacoca e Coca-Cola.
Km 36 (H5) - agua, isotdnico, meldo, laranja e pacoca; sem Coca-Cola.
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SEGURANCA NO PERCURSO

SE PRECISAR DE AJUDA

Procure o staff mais préximo. Contato da GoUp para emergéncias: (14) 99692-4391.
Na arena havera UTI mével.

SE DECIDIR ABANDONAR

Procure um staff e entregue seu numeral. A equipe dara baixa na sua participacao no sistema.

CUIDE DA TRILHA

BastOes de trekking sao permitidos. Leve seu lixo até um ponto de hidratacao ou até a arena para
descarta-lo.

Planeje sua hidratacao e alimentacao antes da largada; cada atleta deve avaliar suas necessidades
durante o percurso.

A seguranca do atleta comeca com o preparo individual. Confira seus equipamentos antes de sair de
casa.
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21K | PERCURSO E HIDRATACAO
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42K | PERCURSO E HIDRATACAO
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